桜北大学ボルダリングサークル「RAINBOW」は、2017年に設立された学内サークルです。屋外・屋内を問わず「登ること」を楽しみながら、心身を鍛えてリフレッシュすることを目的としています。ボルダリングに興味のある人なら誰でも大歓迎！　初心者向けの「ボルダリング入門・体験セミナー」を随時開催しています。いつでものぞいてみてください。桜北大学ボルダリングサークル
RAINBOW
クライミングデビューを応援！
ボルダリング入門
体験セミナー開催中

※ボルダリングは、数メートルのウォール（壁）を最小限の装備で登っていくスポーツ。全身の筋肉をゆっくりと使うためフィットネス効果が高く、ウォールの攻略にはパズルを解くような面白さがあります。
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