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「横浜親子駅伝」実施の背景

[bookmark: _Toc28284784]①TOKYO2020（2020年東京オリンピック・パラリンピック）の開催
目前に迫った東京オリンピック・パラリンピックへの期待と関心が全国に高まりを見せている。東京オリンピックでは、セーリング競技が神奈川県で開催されるため、神奈川県からも大いに大会を盛り上げていきたい。

[bookmark: _Toc28284785]②マラソン人口の増加
· 東京マラソンの成功
· 増える高齢者の健康志向の高まり
· どこでも手軽に練習できる
· 安価である
· ウェアのファッション化に伴う女性ランナーの増加
· 地域のマラソン大会の増加


図 1　東京マラソンのエントリー数

[bookmark: _Toc28284786]③開催地の町おこし
· 大会に地域の名前を冠する
· 地域の観光コースを取り入れる
· 特設ブースで特産品を販売する
· 来場者の増加によって、地域の飲食、宿泊などの経済効果がアップする



[bookmark: _Toc28284787]「横浜親子駅伝」の目的

特別なランナーだけでなく、できるだけ多くの人が楽しめる大会にする
1 子供の体力や運動能力の向上
2 高齢者の健康維持
3 目標を持って成し遂げる「達成感」の体験
4 家族のコミュニケーションや団結力の強化
5 地域の活性化
6 TOKYO2020を盛り上げる
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図 2　横浜赤レンガ倉庫



[bookmark: _Toc28284788]「横浜親子駅伝」実施概要

「横浜親子駅伝」の概要は以下の通りです。専用Webサイトを製作して公表します。

	実施日
	2020年5月3日（日）

	スタート時間
	午前9時

	駅伝総距離
	20km
	第1区：5km
	第2区：3km
	第3区：8km
	第4区：4km
	※どの区間を誰が走るかは自由。

	参加者数
	100グループ　合計400人

	参加記念品
	大会用ゼッケン
大会記念タオル
大会用ミネラルウォーター

	参加費
	1グループ　3,000円

	申し込み方法
	インターネットの専用フォームによるエントリー

	参加条件
	家族や親族内で大人2名、子供2名の4名1グループ
	大人：18歳以上
	子供：6歳以上18歳未満
	※男女の割合は自由





[bookmark: _Toc28284789]駅伝コース予定

横浜観光スポットを巡る風光明媚なコース。
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[bookmark: _Toc28284790]ボランティアについて

本大会をサポートしてくださるボランティアスタッフを募集します。

ボランティア募集要項
	活動日
	大会当日　午前5時から午後4時ごろ
※場所・任務内容により活動時間は異なります

	活動場所
	スタート会場
フィニッシュ会場
コース沿道ほか

	活動内容
	ランナー受付
コース沿道整理
給水所係
スタート会場係
フィニッシュ会場係
AED救護係
※普通救命講習受講済みの方を若干名募集します

	申し込み単位
	個人（1名）
グループ（5名以上・同じ活動場所になります）

	応募資格
	1.高校生以上
2.健康上支障のない方
3.ボランティア説明会に参加できる方（必須）
4.大会当日に指定された活動場所・時間に集合できる方

	支給するもの
	スタッフTシャツ
スタッフ帽子
昼食

	ボランティア説明会
	4月中に複数回実施予定のボランティア説明会に必ず出席していただきます

	申し込み方法
	インターネットの申し込みフォームによるエントリー





[bookmark: _Toc28284791]大会組織図
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横浜スタジアムスタート


みなとみらい


赤レンガ倉庫


山下公園


横浜スタジアムフィニッシュ
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