[bookmark: _Toc67915189][bookmark: _Toc67915961][bookmark: _Toc10576348][bookmark: _Hlk14892508]1.SWOT分析とは
SWOT（スウォット）分析とは、強み（Strength）、弱み（Weakness）、機会（Opportunity）、脅威（Threat）の4つの頭文字を取ったものです。
SWOT分析は、4つの項目から自社の内部環境や外部環境について分析を行い、経営戦略へつなげる手法です。幅広い分野の企業で活用できるとともに、個人の自己分析にも役立てることができます。

[bookmark: _Toc67915191][bookmark: _Toc67915963][bookmark: _Toc10576350]2.SWOT分析の要素
1 「S（Strength）」＝強み
2 「W（Weakness）」＝弱み
3 「O（Opportunity）」＝機会
4 「T（Threat）」＝脅威
「強み」と「弱み」は「内部環境」で、人材や設備や価格など、企業や個人の努力によってコントロールできるものです。一方、「機会」と「脅威」は「外部環境」で、景気や政治など、企業や個人の努力でコントロールできないものです。

SWOT分析は、以下のような分析シートに当てはめて分析し、「強み」を活かす方法を考えます。
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