いざというときの防災マニュアル
防災の基礎知識と心構え
防災って何だろう
災害に備えてやるべきことはコレだ
状況に合った防災計画を立てるには
防災にインターネットを活用する
自治体の情報を定期的に確認する
情報や思い出を失わない工夫をする
電力確保に役立つツールを防災用品に加える
安否確認や情報収集にモバイルを役立てる
インターネットで安否確認をする
電力不足のときはスマートフォンを使う
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