＜設定なし＞
ごみ削減に有効な3R活動とは
Reduce（リデュース）は、ごみの発生を抑える取り組みです。具体的には、過剰な包装を断る、必要以上に物を買わない、物を大切に扱って長く使う、などの行動です。
Reuse（リユース）は、物を繰り返し使用する取り組みです。具体的には、ビンなどの容器を洗浄して再使用する、フリーマーケットで不用品を他人に譲る、などの行動です。
Recycle（リサイクル）は、使用済みの物を資源として再利用する取り組みです。具体的には、ごみを正しく分別して出す、再生品を積極的に選ぶ、などの行動です。


＜段落前に0.5行分の空きを挿入＞
ごみ削減に有効な3R活動とは
Reduce（リデュース）は、ごみの発生を抑える取り組みです。具体的には、過剰な包装を断る、必要以上に物を買わない、物を大切に扱って長く使う、などの行動です。
Reuse（リユース）は、物を繰り返し使用する取り組みです。具体的には、ビンなどの容器を洗浄して再使用する、フリーマーケットで不用品を他人に譲る、などの行動です。
Recycle（リサイクル）は、使用済みの物を資源として再利用する取り組みです。具体的には、ごみを正しく分別して出す、再生品を積極的に選ぶ、などの行動です。


＜段落の先頭に記号を付ける＞
ごみ削減に有効な3R活動とは
· Reduce（リデュース）は、ごみの発生を抑える取り組みです。具体的には、過剰な包装を断る、必要以上に物を買わない、物を大切に扱って長く使う、などの行動です。
· Reuse（リユース）は、物を繰り返し使用する取り組みです。具体的には、ビンなどの容器を洗浄して再使用する、フリーマーケットで不用品を他人に譲る、などの行動です。
· Recycle（リサイクル）は、使用済みの物を資源として再利用する取り組みです。具体的には、ごみを正しく分別して出す、再生品を積極的に選ぶ、などの行動です。



＜段落の1行目を見出しにする＞
ごみ削減に有効な3R活動とは
· Reduce（リデュース）
ごみの発生を抑える取り組みです。具体的には、過剰な包装を断る、必要以上に物を買わない、物を大切に扱って長く使う、などの行動です。
· Reuse（リユース）
物を繰り返し使用する取り組みです。具体的には、ビンなどの容器を洗浄して再使用する、フリーマーケットで不用品を他人に譲る、などの行動です。
· Recycle（リサイクル）
使用済みの物を資源として再利用する取り組みです。具体的には、ごみを正しく分別して出す、再生品を積極的に選ぶ、などの行動です。


＜先頭の文字列を見出しにする＞
ごみ削減に有効な3R活動とは
Reduce（リデュース）	ごみの発生を抑える取り組みです。具体的には、過剰な包装を断る、必要以上に物を買わない、物を大切に扱って長く使う、などの行動です。
Reuse（リユース）	物を繰り返し使用する取り組みです。具体的には、ビンなどの容器を洗浄して再使用する、フリーマーケットで不用品を他人に譲る、などの行動です。
Recycle（リサイクル）	使用済みの物を資源として再利用する取り組みです。具体的には、ごみを正しく分別して出す、再生品を積極的に選ぶ、などの行動です。



＜番号＋文字列の見出し＞
ごみ削減に有効な3R活動とは
1 Reduce（リデュース）	ごみの発生を抑える取り組みです。具体的には、過剰な包装を断る、必要以上に物を買わない、物を大切に扱って長く使う、などの行動です。
2 Reuse（リユース）	物を繰り返し使用する取り組みです。具体的には、ビンなどの容器を洗浄して再使用する、フリーマーケットで不用品を他人に譲る、などの行動です。
3 Recycle（リサイクル）	使用済みの物を資源として再利用する取り組みです。具体的には、ごみを正しく分別して出す、再生品を積極的に選ぶ、などの行動です。


＜メニューにない記号を付ける＞
ごみ削減に有効な3R活動とは
· Reduce（リデュース）は、ごみの発生を抑える取り組みです。具体的には、過剰な包装を断る、必要以上に物を買わない、物を大切に扱って長く使う、などの行動です。
· Reuse（リユース）は、物を繰り返し使用する取り組みです。具体的には、ビンなどの容器を洗浄して再使用する、フリーマーケットで不用品を他人に譲る、などの行動です。
· Recycle（リサイクル）は、使用済みの物を資源として再利用する取り組みです。具体的には、ごみを正しく分別して出す、再生品を積極的に選ぶ、などの行動です。
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