[bookmark: _GoBack]地球温暖化を防ぐために私たちができること
人間のさまざまな活動によって二酸化炭素（CO2）などの温室効果ガスが増えて地球の気温が上昇しています。地球温暖化を防ぐために私たちができることは何でしょうか。それには、石炭や石油などの燃料を燃やすことで発生する二酸化炭素（CO2）の排出量を減らすことです。
自動車の利用を減らす
自動車からでる排気は、最も大きな排出源となっています。自動車と比較すると、鉄道は約10分の1、バスは約5分の1のエネルギーしかかからないそうです。近いところは徒歩や自転車で、遠いところは鉄道やバスを利用しましょう。
エアコンの温度設定は控えめに
夏は冷房温度を高めに、冬は逆に暖房温度を低めにしましょう。エアコンの設定温度を1℃高くまたは低くすると、ワンシーズンあたり6畳間程度で約15～25㎏の二酸化炭素が削減できます。
マイバックを持参する
工場でレジ袋を作成するときに、また捨てられたレジ袋を燃やすときにも二酸化炭素が出ます。買い物にはマイバックを持参して、レジ袋は断りましょう。
コンセントからプラグを抜く
リモコン型の家電製品や給湯器などは使っていなくても微量の電気が流れています。
これらの待機電力は、家庭の電力使用の約７%を占めるといわれています。使っていない家電製品のコンセントを抜いたり、スイッチ付きタップで電源を切ったりして、待機電力を減らしましょう。 
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順位 国名 排出量

1 アメリカ合衆国（米国） 5,696.8

2 中華人民共和国（中国） 5,648.5

3 ロシア 1,587.2

4 インド 1,249.7

5 日本 1,212.7

6 ドイツ 823.5

7 カナダ 538.8

8 英国 536.5

（出典：International Energy Agency (IEA) 「燃料燃焼による二酸化炭素排出量」）


