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研究テーマ（発表タイトル） 

たばこと共存する社会へ～投票ボックスでポイ捨て削減～ 

 

※必ず＜企画シート作成上の注意＞を確認してから、ご記入をお願いいたします。 

１． 研究概要（目的・狙いなど） 

 私たち５人は今年で２０歳に迎えるとともにたばこが合法となった。大学やアルバイト先でたばこと触れる機会が

多くなり、非喫煙者である私たちはたばこに対してマイナスのイメージを抱くことが増えた。また、今年はオリンピ

ックイヤーでもあり、2020 年の東京オリンピック開催に向けてニュースでたばこ問題が多く取り上げられていること

に気がついた。そこで私たちはタバコ問題に取り組む良いきっかけの年だと思い、たばこ問題に取り組もうと考えた。 

 世の中にはたばこに対して否定的な意見を持つ人だけでなく肯定的な意見を持つ人も同様に存在する。喫煙者に対

したばこを制限する取り組みが多くなされている中で、喫煙者からむやみにたばこを取り上げたり喫煙者を排除した

りしようとするだけではたばこ問題の根本的解決にはならないと考えた。そこで私たちは、喫煙者がたばこを吸える

環境は残しつつ、非喫煙者がたばこで不快な思いをすることのない、そんな二者が共存できる社会を作ろうとこの活

動を開始した。 

２．研究テーマの現状分析（歴史的背景、マーケット環境など） 

 厚生労働省は今年 8 月に 15 年ぶりに改訂した「たばこ白書」（喫煙の健康への影響に関する報告書）の中で、日本

の受動喫煙対策は「世界最低レベル」と発表し、今後の対策として屋内全面禁煙などの必要性があると提言している。

現在の日本は、屋外では地域ごとに条例による喫煙場所の規制がされている一方、屋内では完全禁煙を達成している

店舗は少なく分煙という形をとる店舗が多い。この屋内での喫煙可という状態は先進国の中でも稀なケースであるた

め政府は東京オリンピックに向け早急な対策を検討している。しかし、政府によって屋内完全禁煙化が実施されると、

屋外での喫煙規制がある日本では喫煙可能場所がよりいっそう限定されてしまう。その結果、たばこのポイ捨て増加

という新たな問題が発生してしまう恐れがあると私たちは考えた。 

 また、非喫煙者を対象にした「喫煙者の気になる喫煙マナーについてのアンケート」では、1 位がたばこのポイ捨て

であった。すなわち政府による受動喫煙対策によって、非喫煙者の不信感が増すという結果を招く恐れがあると感じ



た。よって私たちはたばこのポイ捨て問題に着手することにした。さらに、我々が調査した非喫煙者を対象とするア

ンケートによると 72%もの非喫煙者が「喫煙マナーがよくなれば喫煙者と共存できる」と回答したことから、気にな

るマナー１位のポイ捨てに取り組むことで喫煙者と非喫煙者の共存へ一歩近づくと考えた。 

 たばこのポイ捨てについて調べていくうちにその被害は甚大であるとわかった。ポイ捨てされるゴミの種類別割合

でたばこの吸い殻は 1 位の 44%であり、年間ポイ捨て量は 200 億本といわれている。そして、ポイ捨てされる吸い殻

の年間清掃費用は 2000 億円にも昇る。この問題に対しさまざまな取り組みが行われているが課題が残り、問題解決に

は至っていない現状である。 

３．研究テーマの課題 

 実際に清掃活動を行っている日本たばこ株式会社様は「このような活動に参加するのはポイ捨てをしない人たちで

あるため、ポイ捨てをする人にどのように働きかけるかが課題である」とおっしゃっていた。そこで私たちはターゲ

ットを喫煙者にし、マナー向上を直接働きかけることが必要であると考えた。 

また、ポイ捨てをする主な理由は「喫煙所に行くのが面倒だ」「喫煙所が少ない」であると知った。そこで私たちは、

この２つの喫煙者の声に着手することで喫煙者のマナー向上・ポイ捨て削減を目指そうと考えた。 

４．課題解決策（新たなビジネスモデル・理論など） 

 喫煙者が喫煙所に行くきっかけを持たせることで、ポイ捨ての削減・喫煙者のマナー向上による、喫煙者と非喫煙

者の共存を図ることを目的とする。喫煙者に進んで喫煙所に行ってもらうためには、喫煙者に対して喫煙所へ行く何

らかのメリットが必要だと私たちは考えた。 

 プランの概要は、まず既存の喫煙所に投票ボックスを設置する。投票ボックスには二択式のアンケートを表示し、

喫煙所に来た喫煙者にどちらか選んでもらい、吸い殻一本を一票として投票してもらう。これと連携しているアプリ

「C Vote」を作成し、投票するごとにポイントがたまり、ポイントをためた喫煙者はタバコの試供品と交換できるシ

ステムを導入する。このように、喫煙所に行くことに付加価値をつける事で「喫煙所に行くのが面倒だ」という声を

「面倒でも喫煙所へ行こう」に変えることで解決する。 

 また、アプリに喫煙所検索マップの機能も導入する。現在飲食店などで禁煙・分煙を示す店頭表示の普及率は低い。

しかし喫煙の可否は喫煙者の店舗選択時に最も重視することであるため、喫煙可能な店舗の表示機能が必要である。

また駅から離れている、チェーンの飲食店ではないなど認知度の低い喫煙場所の情報を、アプリ利用者に口コミで掲

載してもらう。この機能により、今まで認知していなかった喫煙所を知ることにより「喫煙所が少ない」と感じる人の

減少を見込める。 

５．研究・活動内容（アンケート調査、商品開発など） 

 たばこを使った投票ボックスはイギリスで行われ、ポイ捨て量が半減し効果が確認されている。私たちは投票ボッ

クスを日本に導入するにあたって上記のようなアプリとの連携で付加価値をつけた。その結果、喫煙所数が都内上位

にも関わらずポイ捨て数も上位である渋谷区で「実際に C Vote があれば利用してみたいか」と街頭アンケートを行っ

たところ、75%もの人が「あったら利用する」と回答し、導入した場合にポイ捨て削減が見込まれる。 

６．結果や今後の取り組み 

私たちは４年間の導入プランを検討している。４年後はオリンピックがリオから東京へやってくる年である。そし

て、国際オリンピック委員会は 1988年からスモークフリーシティを目指す活動をしている。次の東京オリンピックで

は予想観客動員数 850 万人と言われており、開催都市には多くの人々が集まるため、ポイ捨てのさらなる増加が予想

される。そこで私たちは 1年目に渋谷区、2年目に東京 23 区、そして 3・4年目にオリンピック開催都市へと普及させ

ていこうと考えている。 
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