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研究テーマ（発表タイトル） 

高齢者のセカンドプレイス 

 

※必ず＜企画シート作成上の注意＞を確認してから、ご記入をお願いいたします。 

１．研究概要（目的・狙いなど） 

 現代福祉学部という学部の中で福祉について学び、高齢者を取り巻く現状を目の当たりにし、現代における高齢者の生きづら

さを感じました。家族に介護をして欲しくても介護をしてもらえないケースや、施設に入りたくても施設に入れないケースを目の当た

りにし、また、「介護鬱」「介護殺人」「介護自殺」などの言葉も広く知れ渡っています。そんな高齢者の現状を知り、窮屈な思いを

抱く高齢者を少しでも減らすことができないかと考え、介護予防という視点からこの研究テーマを設定しました。 

 

２．研究テーマの現状分析（歴史的背景、マーケット環境など） 

 近年、あらゆるところで日本の高齢化が取沙汰されています。現在日本の高齢者(65 歳以上)人口は 3461 万人となってお

り、総人口比は 27.3％、実に４人に１人が高齢者です。また、2040 年には日本の高齢化率は 36.1％が高齢者になると予

測されています。さらに、核家族化によって高齢者の一人暮らし及び夫婦のみの世帯は現在半数以上を占めており、中でも独居

高齢者の世帯は増加し全世帯の 15.3％に達すると見込まれています。そうして高齢者が増えていくと、高齢者の介護について

考えなければいけません。しかし、そこには問題が山積しています。介護の問題としてよく議論の的になるのが「在宅での介護か施

設での介護か」という問いです。もちろんどちらも一長一短であるものの、内閣府によると高齢者の多くは「自宅で介護をしてほしい」

と考えています。しかし、家族に大きな負担を強いることになり、多くの課題に直面するのは言うまでもありません。一方、施設での

介護では家族の負担は減るものの、費用や介護従事者不足などの課題が挙げられます。 

 介護の問題が様々なところで大きく取り上げられる反面、高齢者の健康志向の高まりも顕著になってきています。食事面での

健康志向だけでなく、スポーツクラブなどでの運動を通じて、健康増進を図る高齢者も増加してきています。それらを受け、高齢者

向けのプログラムなどを開催するスポーツクラブも増えつつあります。 

 

３．研究テーマの課題 

先述のように、現在日本では高齢者の割合が増え、同時に少子化も進むなか、その対策を講じる必要があります。しかし、介



護には様々な問題点があります。施設で介護を受ける場合には、待機者や費用、介護従事者の問題。自宅で介護を受ける場

合には、家族への負担や緊急時の対応の問題などが挙げられます。また、独居高齢者数が増加していることで、独居高齢者の

健康状態も問題視されるようになってきています。 

４．課題解決策（新たなビジネスモデル・理論など） 

 現在高齢化とともに、独居高齢者数も増加傾向にあります。独居高齢者は、社会との交流を持てない、食事が偏っている、

困った時に頼れる人がいないなどの問題を抱えています。 

そこで私たちは、『高齢者向けスポーツクラブ×配食サービス』を提案します。まず、地域包括支援センターと連携を取り、地域

包括支援センターを訪れた高齢者やその家族にスポーツクラブを紹介してもらい、スポーツクラブを多くの高齢者に知ってもらいます。 

スポーツクラブでは、入会時に食券を配布し、その食券を利用者に好きな時に利用してもらいます。そして食券の利用を、配食業

者に連絡し、食事を手配します。配達された食事は、スポーツクラブ内に設置された簡易的な食事スペースで他の利用者と共に

召し上がって頂きます。 

食事の栄養管理をしながら、スポーツクラブで運動することには、いくつかのメリットがあります。高齢者側のメリットは以下のような

ものが挙げられます。先述のように介護予防を出来る事や、スポーツクラブが高齢者の集いの場となることで利用者同士の交流が

生まれること、利用者が栄養バランスの取れた食事を摂れることや、定期的にスポーツクラブに通うことで規則正しい生活を促進で

きることなどです。また、スポーツクラブ側のメリットは、他のスポーツクラブとの差別化を図れること、配食サービス側には、１軒ごとに

サービスを行うよりも効率的にサービスを行うことが出来るというメリットです。 

５．研究・活動内容（アンケート調査、商品開発など） 

 地域包括支援センターへの訪問調査や、居宅支援事業所のケアマネージャーへのインタビュー調査、介護者家族の会への参

加などを行いました。地域包括支援センターでは、そこでの業務内容や高齢者、家族の悩み事について話を聞かせていただき、

高齢者の抱える課題への理解を深めました。ケアマネージャーへのインタビューでは、独居高齢者の現状について知ることができ、

今回のプランを作成する元になりました。また、高齢者の現状を知るために長期間に渡り、実際の高齢者の生の声に耳を傾け、

元気なうちからの運動(介護予防)･栄養管理の必要性について認識しました。 

６．結果や今後の取り組み 

 今後は、スポーツクラブや配食サービス業者への聞き込みを中心に進めながら、スポーツクラブと配食サービス業者のマッチングを

行いたいと思います。 
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インナー大会プレゼン部門実行委員会への連絡事項 

 

＜企画シート作成上の注意＞ 

※本企画シートは審査の対象となります。 

※本企画シートは、「日本語」で書かれたものとし、1 チーム・1 点提出してください。 

※本企画シートの項目に沿って、ご記入をお願いいたします。各項目に文字数制限はありませんが、1~7 以外の項目を追加することは「不可」とさせていただきます。 

※本企画シートは、インナー大会プレゼン部門実行委員会への連絡事項と企画シート作成上の注意を含め、3 ページ以内に収めてください。実行委員会から審査員に渡す際は、

A4 サイズでプリントし、3 ページ目までをお渡しします。 

※大会参加申込み時点から、「参加メンバー」の変更があった場合、上記「インナー大会プレゼン部門実行委員会への連絡事項」に記入してください。なお、参加申込書提出時か

らのチーム名変更は「不可」とさせていただきます。 

※企画内容は、未発表の（過去に他誌・HP などに発表されていない）ものに限ります。ただし、学校内での発表作品は未発表扱いとなります。 

※商品写真、人物写真、音楽などを掲載・利用する場合、必ず著作権、版権の使用許諾を得てください。日本学生経済ゼミナール関東部会・日経 BP 社・日経 BP マーケティン

グ社は一切の責任を負いません。 

※書籍や新聞等の文献から引用した場合は、出典先（使用した文献のタイトル・著者名・発行所名・発行年月など）を明記してください。統計・図表・文書等を引用した場合も

同様に明記してください。また、Web サイト上の資料を利用した場合は、URL とアクセスした日付を明記してください。 

※電話番号や住所などの個人情報は記載しないでください。 
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